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 Lügen, die wir glauben



 ich bin es nicht Wert, dass jemand sich 
um mich kümmert
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 Lügen, die wir glauben



 ich bin es nicht Wert, dass andere sich um 
mich kümmern

 ich bin es nicht Wert, geliebt zu werden

 ich muss allen gefallen

 es bleibt immer beim alten

 ich muss perfekt sein

 ich darf keinen Fehler machen

 ...
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 Lügen, die wir glauben



34 Jesus antwortete: „Ich sage euch: Jeder, der 
sündigt, ist ein Sklave der Sünde.
35 Ein Sklave gehört nur vorübergehend zur 
Familie, ein Sohn dagegen für immer. 
36 Nur wenn der Sohn euch frei macht, seid ihr 
wirklich frei.“
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Johannes 8, 34–36
(Neue Genfer Übersetzung)

Lügen, die wir glauben



34 Jesus antwortete: „Ich sage euch: Jeder, der 
sündigt, ist ein Sklave der Sünde.
35 Ein Sklave gehört nur vorübergehend zur 
Familie, ein Sohn dagegen für immer. 
36 Nur wenn der Sohn euch frei macht, 
seid ihr wirklich frei.“
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Johannes 8, 34–36
(Neue Genfer Übersetzung)

Lügen, die wir glauben



8 Wer sündigt, stammt vom dem, der von allem 
Anfang an gesündigt hat – dem Teufel. Doch 
gerade deshalb ist der Sohn Gottes erschienen: 
Er ist gekommen um das, was der Teufel tut zu 
zerstören.
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1. Johannes 3,8
(Neue Genfer Übersetzung)

Wie werden wir frei?



8 Wer sündigt, stammt vom dem, der von allem 
Anfang an gesündigt hat – dem Teufel. Doch 
gerade deshalb ist der Sohn Gottes erschienen: 
Er ist gekommen um das, was der Teufel tut zu 
zerstören.
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1. Johannes 3,8
(Neue Genfer Übersetzung)

Wie werden wir frei?



→ Lüge vor Gott bringen, damit sie zerstört 
werden kann

→ Das Herz ehrlich vor Jesus zu legen & mit 
Jesus im Gespräch sein
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Wie werden wir frei?



44 Ihr stammt vom Teufel; der ist euer Vater. Und 
was euer Vater wünscht, das führt ihr bereitwillig 
aus. Er war von Anfang an ein Mörder und stand 
nie auf dem Boden der Wahrheit, weil es in ihm 
keine Wahrheit gibt. Wenn er lügt, redet er so, 
wie es seinem ureigensten Wesen entspricht; 
denn er ist ein Lügner, er ist ja der Vater der 
Lüge. 
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Johannes 8, 44
(Neue Genfer Übersetzung)

Und jetzt?



44 „Ich bin der Weg“ antwortete Jesus, „ich bin die 
Wahrheit, und ich bin das Leben. Zum Vater 
kommt man nur durch mich.“
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Johannes 14, 6
(Neue Genfer Übersetzung)

Und jetzt?



44 „Ich bin der Weg“ antwortete Jesus, „ich bin die 
Wahrheit, und ich bin das Leben. Zum Vater 
kommt man nur durch mich.“

→ Es ist eine Entscheidung, Lüge oder Wahrheit
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Johannes 14, 6
(Neue Genfer Übersetzung)

Und jetzt?



 Ich bin es Wert, weil Jesus mich liebt

 Ich muss nicht allen gefallen

 Gott kann alles verändern

 Ich bin wertvoll, auch mit meinem unperfekten 
Sein

 Ich bin geliebt, auch wenn ich Fehler mache
 Ich bin wertvoll
 Ich bin geliebt 
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Wahrheiten
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