
Anbeten heißt (auch), Anbeten heißt (auch), 
Freude in der Nähe Jesu Freude in der Nähe Jesu 

habenhaben

Philipper 4,4-7Philipper 4,4-7



Philipper 4,4-7Philipper 4,4-7

1.1. Freuet euch in dem Herrn allewege, und Freuet euch in dem Herrn allewege, und 
abermals sage ich: Freuet euch! abermals sage ich: Freuet euch! 

2.2. Eure Güte lasst kund sein allen Menschen! Der Eure Güte lasst kund sein allen Menschen! Der 
Herr ist nahe!Herr ist nahe!

3.3. Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen 
lasst eure Bitten in Gebet und Flehen mit lasst eure Bitten in Gebet und Flehen mit 
Danksagung vor Gott kundwerden!Danksagung vor Gott kundwerden!

4.4. Und der Friede Gottes, der höher ist als alle Und der Friede Gottes, der höher ist als alle 
Vernunft, bewahre eure Herzen und Sinne in Vernunft, bewahre eure Herzen und Sinne in 
Christus Jesus.Christus Jesus.



Freude ohne Ende?Freude ohne Ende?



Vom Echtsein zur FreudeVom Echtsein zur Freude

 Vor der Freude kommt das „Echtsein“Vor der Freude kommt das „Echtsein“
 Wer echt zu Jesus kommt, kommt zur Wer echt zu Jesus kommt, kommt zur 

Quelle der Freude.Quelle der Freude.
 Freude wächst ohne unser Zutun.Freude wächst ohne unser Zutun.
 Galater 5,22: Galater 5,22: Die Frucht aber des Geistes Die Frucht aber des Geistes 

ist Liebe, ist Liebe, FreudeFreude, Friede, Geduld, , Friede, Geduld, 
Freundlichkeit, Güte, Treue,Freundlichkeit, Güte, Treue,



Der Glaube gibt der Freude Der Glaube gibt der Freude 
RaumRaum

 Es läuft automatisch – und doch auch wieder Es läuft automatisch – und doch auch wieder 
nicht. Du musst der Freude Raum geben.nicht. Du musst der Freude Raum geben.

 Die Freude halten wir durch Sorgen (= Die Freude halten wir durch Sorgen (= 
praktischer Atheismus) auf Sparflamme.praktischer Atheismus) auf Sparflamme.

 Römer 15,13: Römer 15,13: Der Gott der Hoffnung aber erfülle Der Gott der Hoffnung aber erfülle 
euch mit aller euch mit aller FreudeFreude und Frieden  und Frieden im Glauben,im Glauben,  
dass ihr immer reicher werdet an Hoffnung dass ihr immer reicher werdet an Hoffnung 
durch die Kraft des Heiligen Geistes.durch die Kraft des Heiligen Geistes.

 Lass dich von der Sorge befreien.  (Vers 6)Lass dich von der Sorge befreien.  (Vers 6)
 Friede Gottes ersetzt die Sorge (Vers 7)Friede Gottes ersetzt die Sorge (Vers 7)



Freude – für uns und für andereFreude – für uns und für andere

 Freude – zu was eigentlich? Um ihrer Freude – zu was eigentlich? Um ihrer 
selbst willen!!!selbst willen!!!

 Römer 14,17: Römer 14,17: Denn das Reich Gottes ist Denn das Reich Gottes ist 
nicht Essen und Trinken, sondern nicht Essen und Trinken, sondern 
Gerechtigkeit und Gerechtigkeit und Friede und FreudeFriede und Freude in  in 
dem Heiligen Geist.dem Heiligen Geist.

 Freude verändert, heilt und trägt zur Freude verändert, heilt und trägt zur 
Rettung bei.Rettung bei.

 Vers 5!Vers 5!
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Vor den anderen Aufträgen kommt Vor den anderen Aufträgen kommt 
die Anbetungdie Anbetung
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