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Wie beziehungsfWie beziehungsfäähig sind wir hig sind wir 
wirklich?wirklich?
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Philipper 2,1Philipper 2,1--2a: positive Kritik2a: positive Kritik

1 Es gibt 1 Es gibt üüber euch so viel Gutes zu ber euch so viel Gutes zu 
berichten: Ihr ermutigt euch als Christen berichten: Ihr ermutigt euch als Christen 
gegenseitig und seid zu liebevollem Trost gegenseitig und seid zu liebevollem Trost 
bereit. Man spbereit. Man spüürt bei euch etwas von der rt bei euch etwas von der 
Gemeinschaft, die der Geist Gottes Gemeinschaft, die der Geist Gottes 
bewirkt, und herzliche, mitfbewirkt, und herzliche, mitfüühlende Liebe hlende Liebe 
verbindet euch.  2 Darverbindet euch.  2 Darüüber freue ich mich ber freue ich mich 
sehr. sehr. 



Philipper 2,2bPhilipper 2,2b--4: ein klein wenig 4: ein klein wenig 
verbesserungsfverbesserungsfäähiges.higes.

Vollkommen aber ist meine Freude, wenn Vollkommen aber ist meine Freude, wenn 
ihr euch ganz einig seid, in der einen ihr euch ganz einig seid, in der einen 
Liebe miteinander verbunden bleibt und Liebe miteinander verbunden bleibt und 
fest zusammenhaltet. 3 Weder Eigennutz fest zusammenhaltet. 3 Weder Eigennutz 
noch Streben nach Ehre sollen euer noch Streben nach Ehre sollen euer 
Handeln bestimmen. Im Gegenteil, seid Handeln bestimmen. Im Gegenteil, seid 
bescheiden, und achtet den anderen mehr bescheiden, und achtet den anderen mehr 
als euch selbst.  4 Denkt nicht an euren als euch selbst.  4 Denkt nicht an euren 
eigenen Vorteil, sondern habt das Wohl eigenen Vorteil, sondern habt das Wohl 
der anderen im Auge. der anderen im Auge. 



Philipper 2,5Philipper 2,5--11: der Ma11: der Maßßstab stab --
JesusJesus

5 Seht auf Jesus Christus:  6 Obwohl er in g5 Seht auf Jesus Christus:  6 Obwohl er in gööttlicher ttlicher 
Gestalt war, hielt er nicht selbstsGestalt war, hielt er nicht selbstsüüchtig daran fest, Gott chtig daran fest, Gott 
gleich zu sein. 7 Nein, er verzichtete darauf und wurde gleich zu sein. 7 Nein, er verzichtete darauf und wurde 
einem Sklaven gleich: Er nahm menschliche Gestalt an einem Sklaven gleich: Er nahm menschliche Gestalt an 
und wurde wie jeder andere Mensch geboren.  8 Er und wurde wie jeder andere Mensch geboren.  8 Er 
erniedrigte sich selbst und war Gott gehorsam bis zum erniedrigte sich selbst und war Gott gehorsam bis zum 
Tod, ja, bis zum schTod, ja, bis zum schäändlichen Tod am Kreuz.  9 Darum ndlichen Tod am Kreuz.  9 Darum 
hat ihn Gott erhhat ihn Gott erhööht und ihm den Namen gegeben, der ht und ihm den Namen gegeben, der 
üüber allen Namen steht. 10 Vor Jesus werden einmal alle ber allen Namen steht. 10 Vor Jesus werden einmal alle 
auf die Knie fallen: alle im Himmel, auf der Erde und im auf die Knie fallen: alle im Himmel, auf der Erde und im 
Totenreich. 11 Und jeder ohne Ausnahme soll zur Ehre Totenreich. 11 Und jeder ohne Ausnahme soll zur Ehre 
Gottes, des Vaters, bekennen: Jesus Christus ist der Gottes, des Vaters, bekennen: Jesus Christus ist der 
Herr! Herr! 
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erbauterbaut
–– ist konstruktiv ist konstruktiv 
–– lläässt Jesus in uns Gestalt gewinnensst Jesus in uns Gestalt gewinnen

ist demist demüütig tig 
ist differenziert ist differenziert 
nennt machbare nennt machbare ÄÄnderungsvorschlnderungsvorschlääge, ge, 
spornt an zum Lernen spornt an zum Lernen -- Vermeiden Vermeiden -- Verbessern.Verbessern.
sucht positiv zu kritisieren. sucht positiv zu kritisieren. 
sichert Unterstsichert Unterstüützung zutzung zu



JakJak. 1,19 = Goldene Regel der . 1,19 = Goldene Regel der 
„„Kunst der KritikKunst der Kritik““

„„Jeder Mensch sei schnell zum HJeder Mensch sei schnell zum Höören, ren, 
langsam zum Reden, langsam zum Zorn!langsam zum Reden, langsam zum Zorn!““
–– Was es anderen schwer macht, mich zu Was es anderen schwer macht, mich zu 

kritisierenkritisieren
–– Was ich beachten soll, wenn ich andere Was ich beachten soll, wenn ich andere 

kritisierekritisiere
–– Person und  Sache trennen.Person und  Sache trennen.
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