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» Wir helfen einander anbetende, dienende und bezeugende Gemeinde 
zu sein und Jesus ähnlicher zu werden «
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Der Weg zum Leben  

Gemeinsam zu einem befreiten Leben 
unterwegs

Schritt 3: Verbindlichkeit eingehen
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„Was bisher geschah …“

 Schritt 1: Befreiende Selbsterkenntnis!
• „Glücklich sind, die erkennen wie Arm sie vor Gott sind“
• Ich erkenne, dass ich nicht Gott bin. Ich gebe zu, dass 

ich meine Neigung, das Falsche zu tun, nicht 
beherrschen und mein Leben nicht selbst steuern kann!
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„Was bisher geschah …“

 Schritt 1: Befreiende Selbsterkenntnis!
• „Glücklich sind, die erkennen wie Arm sie vor Gott sind“
• Ich erkenne, dass ich nicht Gott bin. Ich gebe zu, dass 

ich meine Neigung, das Falsche zu tun, nicht 
beherrschen und mein Leben nicht selbst steuern kann!

 Schritt 2: Hoffnung!
• „Glücklich sind die Traurigen, denn Gott wird sie trösten“
• Ich glaube, dass Gott da ist, dass ich ihm wichtig bin und 

dass er die Macht besitzt, mich zu befreien.
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Der nächste Schritt

 Wohin die ersten Schritte führen: 
• Wissen
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Der nächste Schritt

 Wohin die ersten Schritte führen: 
• Wissen

 Der Schritt über das gute Gefühl hinaus: 
•  Verbindlichkeit
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Glücklich sind die Demütigen 

 Ich unterstelle bewusst mein ganzes 
Leben, meinen Willen und meine Ziele 
der liebevollen Führung von Christus

 Jesus sagt: „Kommt alle zu mir; ich will 
euch die Last abnehmen! Stellt Euch 
unter meine Leitung und lernt bei mir; 
dann findet euer Leben Erfüllung.“

Matthäus 11, 28-29
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Glücklich sind die Demütigen

 Sanftmut ist „Power unter Kontrolle“
• Vorbild: Gezähmter Vollblut Hengst
• Vorbild: Mose (4. Mose 12, 3)
• Vorbild: Jesus (Matth 11, 29; 1. Petr. 2, 21-23)
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Glücklich sind die Demütigen

 Sanftmut ist „Power unter Kontrolle“
• Vorbild: Gezähmter Vollblut Hengst
• Vorbild: Mose (4. Mose 12, 3)
• Vorbild: Jesus (Matth 11, 29; 1. Petr. 2, 21-23)

 Zwei Sichten:
• Sanftmut ist die Sicherheit in „Wer bin ich eigentlich?“
• Wie Gott mich sieht: wertvoll!
• Meine Identität ist in ihm definiert!
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Glücklich sind die Demütigen

 Sanftmut ist „Power unter Kontrolle“
• Vorbild: Gezähmter Vollblut Hengst
• Vorbild: Mose (4. Mose 12, 3)
• Vorbild: Jesus (Matth 11, 29; 1. Petr. 2, 21-23)

 Zwei Sichten:
• Sanftmut ist die Sicherheit in „Wer bin ich eigentlich?“
• Wie Gott mich sieht: wertvoll!
• Meine Identität ist in ihm definiert!

 Demut heißt: Loslassen! (1. Petr. 5, 6+7)
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Glückselig sind die Demütigen

 Der Schritt zu einem erfüllten Leben: 
Das eigene Leben unter 
Jesu Leitung stellen
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 Realitätscheck: Es gibt kein Machtvakuum
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Glückselig sind die Demütigen

 Der Schritt zu einem erfüllten Leben: 
Das eigene Leben unter 
Jesu Leitung stellen

 Realitätscheck: Es gibt kein Machtvakuum

 Jesus baut auf Freiwilligkeit

 Ein schwerer Schritt: Kontrolle abgeben
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Glücklich sind die Demütigen

 Stell ALLES unter seine Leitung!
• ALLE Bereiche Deines Lebens
• Deine Vergangenheit
• Deine Gegenwart
• Deine Zukunft
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Glücklich sind die Demütigen

 Stell ALLES unter seine Leitung!
• ALLE Bereiche Deines Lebens
• Deine Vergangenheit
• Deine Gegenwart
• Deine Zukunft

 Die entscheidende Frage ist:
• Was hindert mich, in dieser verbindlichen

Weise unter Jesu Leitung mein Leben zu
leben?


