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» Wir helfen einander anbetende, dienende und bezeugende Gemeinde 
zu sein und Jesus ähnlicher zu werden «
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Gute Gewohnheiten …  

… gönn Dir Zeit mit Gott!
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Geistliche Reife

"Wir sollen zu mündigen Christen heranreifen, zu einer 
Gemeinde, in der Christus mit der ganzen Fülle seiner 
Gaben wirkt. Dann sind wir nicht länger wie unmündige 
Kinder, die sich von jeder beliebigen Lehrmeinung aus der 
Bahn werfen lassen.“ (HfA, Eph 4, 13-14) 

„Passt euch nicht dieser Welt an, sondern ändert euch, 
indem ihr euch von Gott völlig neu ausrichten lasst. Nur 
dann könnt ihr beurteilen, was Gottes Wille ist, was gut und 
vollkommen ist und was ihm gefällt.“ 

HfA, Röm 12, 2
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Geistliche Reife

1. Ein Irrglaube: „Geistliche Reife kommt von 
allein!“
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2. Geistliche Reife ist ein Entwicklungsprozess
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1. Ein Irrglaube: „Geistliche Reife kommt von 
allein!“

2. Geistliche Reife ist ein Entwicklungsprozess

3. Für geistliche Reife braucht man Disziplin



» Wir helfen einander anbetende, dienende und bezeugende Gemeinde zu sein und Jesus ähnlicher zu werden «

D

E G

J

Geistliche Reife

1. Ein Irrglaube: „Geistliche Reife kommt von 
allein!“

2. Geistliche Reife ist ein Entwicklungsprozess

3. Für geistliche Reife braucht man Disziplin

4. Geistliche Reife hängt an der Beziehung zum 
Meister
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Aus dem Talmud: 

Achte auf Deine Gedanken
denn sie werden zu Deinen Worten

Achte auf Deine Worte
denn sie werden zu Deinen Taten

Achte auf Deine Handlungen
denn sie werden zu Deinen Gewohnheiten

Achte auf Deine Gewohnheiten
denn sie werden zu Deinem Charakter

Achte auf Deinen Charakter
denn er wird zu Deinem Leben
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Aufbau einer guten Gewohnheit: 

 Erkennen der Notwendigkeit
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Aufbau einer guten Gewohnheit: 

 Erkennen der Notwendigkeit

 Entschluss zur Veränderung
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Aufbau einer guten Gewohnheit: 

 Erkennen der Notwendigkeit

 Entschluss zur Veränderung

 Hilfreiche Gewohnheit festlegen und 
konsequent aufbauen



» Wir helfen einander anbetende, dienende und bezeugende Gemeinde zu sein und Jesus ähnlicher zu werden «

D

E G

J

4 Bereiche in denen gute Gewohnheiten 
geistliche Reife fördern:

Geben & 
Loslassen

Luk 14, 33

Gemeinschaft mit Gott

(Joh 15, 7-8)

Bibel (Joh 8, 31-32)

Gemeinschaft 
untereinander

Joh 13, 34-35
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Warum ist „Zeit mit Gott“ so wichtig? 

 Wir sind geschaffen zur Gemeinschaft mit 
Gott
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 Wir sind geschaffen zur Gemeinschaft mit 
Gott

 Es war die Kraftquelle Jesu
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Warum ist „Zeit mit Gott“ so wichtig? 

 Wir sind geschaffen zur Gemeinschaft mit 
Gott

 Es war die Kraftquelle Jesu

 Gott selbst sehnt sich danach
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Was ist das Ziel der „Zeit mit Gott“? 

 Gott ehren
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 Gemeinschaft mit Gott leben
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 Gemeinschaft mit Gott leben

 „Nahrung“ für mein Leben
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Was ist das Ziel der „Zeit mit Gott“? 

 Gott ehren

 Gemeinschaft mit Gott leben

 „Nahrung“ für mein Leben

 Orientierung im Alltag und Prägung fürs 
Leben
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„Zeit mit Gott“ in meinen Alltag bringen

 Äußerer Rahmen:
• Setz Dir eine feste Zeit …
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„Zeit mit Gott“ in meinen Alltag bringen

 Äußerer Rahmen:
• Setz Dir eine feste Zeit …
• … am besten an den Start des Tages.
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- Ehrfurcht
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„Zeit mit Gott“ in meinen Alltag bringen

 Äußerer Rahmen:
• Setz Dir eine feste Zeit …
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- Erwartung
- Bereitschaft zum Umsetzen

• Einfacher Ablauf
- „Vater Unser“ - Leitlinie
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