
EFG-Hemsbach
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Hemsbach
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Bei Jesus zur Ruhe kommen
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Psalm 34, 2-9

Den HERRN will ich preisen allezeit, beständig soll sein Lob 
in meinem Munde sein. In dem HERRN soll sich rühmen 
meine Seele; hören werden es die Sanftmütigen und sich 
freuen. Erhebt den HERRN mit mir, lasst uns miteinander 
erhöhen seinen Namen! 

Ich suchte den HERRN, und er antwortete mir; und aus allen 
meinen Ängsten rettete er mich. Sie blickten auf ihn und 
strahlten, und ihr Angesicht wird nicht beschämt. Dieser 
Elende rief, und der HERR hörte, und aus allen seinen 
Bedrängnissen rettete er ihn. Der Engel des HERRN lagert 
sich um die her, die ihn fürchten, und er befreit sie.

Schmecket und sehet, dass der HERR gütig ist! Glücklich 
der Mann, der sich bei ihm birgt!
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Bei Jesus zur Ruhe kommen

„Kommt her zu mir alle, die ihr mühselig 

und beladen seid, ich will euch erquicken!“

Matthäus 11, 28
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Bei Jesus zur Ruhe kommen

1. Ich erkenne und akzeptiere, dass ich 

Hilfe brauche

„Denn es ist kein Unterschied, denn alle 
haben gesündigt und erlangen nicht die 
Herrlichkeit Gottes und werden umsonst 
gerechtfertigt durch seine Gnade, durch die 
Erlösung, die in Christus Jesus ist 

(Röm 3, 22-24)
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Bei Jesus zur Ruhe kommen

2. Ich bringe ihm alles, was mich beschäftigt, 
einengt, niederdrückt, den Atem raubt.

„Demütigt euch nun unter die mächtige Hand 
Gottes … indem ihr alle eure Sorge auf 
ihn werft! Denn er ist besorgt für euch“

(1. Petr 5, 6+7)
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Bei Jesus zur Ruhe kommen

3. Ich danke und lobe meinen Gott

„Ich will den Herrn von ganzem Herzen loben, alles in mir 
soll seinen heiligen Namen preisen! Ich will den Herrn 
loben und nie vergessen, wie viel Gutes er mir getan 
hat. Ja, er vergibt mir meine ganze Schuld und heilt 
mich von allen Krankheiten! Er bewahrt mich vor dem 
sicheren Tod und schenkt mir das Leben neu. Seine 
Liebe und Güte umgeben mich allezeit.“ (Ps 103, 1-4)
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Bei Jesus zur Ruhe kommen

3. Ich danke und lobe meinen Gott

An jenem Tag ließ David zum ersten Mal von Asaf und 
seinen Stammesbrüdern dieses Lied zu Ehren des Herrn 
vortragen: »Dankt dem Herrn! Macht seinen Namen 
überall bekannt; verkündet allen Völkern, was er getan 
hat! Singt und spielt zu seiner Ehre, ruft euch seine 
Wunder ins Gedächtnis! Seid stolz auf ihn, den heiligen 
Gott! Seid voller Freude über ihn, ihr, die ihr nach ihm 
fragt! Geht zum Herrn, denn er ist mächtig; sucht seine 
Nähe zu aller Zeit! Erinnert euch an seine machtvollen 
Taten, an seine Wunder und Gerichtsurteile! 

(1. Chronik 16, 7-13)
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3. Ich danke und lobe meinen Gott

Dort sollt ihr vor dem Herrn, eurem Gott, das 
Opfermahl halten. Feiert es zusammen mit 
euren Familien und genießt voll Freude, was 
eure Arbeit euch durch Gottes Segen 
eingebracht hat. 

(5. Mose 12, 7)
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