Glucklich bleiben — Norgelel
vertreiben

Philipper 2,14-15



(Philipper 2,14-15 - Hoffnung fur alle)

Bei allem, was ihr tut, hutet euch vor Norgeleien
und Zweifel. Dann wird euer Leben hell und
makellos sein, und ihr werdet als Gottes
vorbildliche Kinder mitten in dieser verdorbenen
und dunklen Welt leuchten wie Sterne in der
Nacht.



Arten der Norgelel

1. Das Opfer (Asaph)
(Psalm 73,13-14 - Hoffnung fur alle)

(Asaph:) War es denn vollig umsonst, dass ich mir ein
reines Gewissen bewahrte und mir nie etwas zuschulden
kommen liel}? Jeder Tag wird mir zur Qual, eine Strafe
ist er schon am fruhen Morgen!

(Matthaus 20,11-12 - Hoffnung fur alle)

Da beschwerten sie sich beim Weinbauern: >Diese
Leute haben nur eine Stunde gearbeitet, und du zahlst
Ihnen dasselbe wie uns. Dabei haben wir uns den
ganzen Tag in der brennenden Sonne abgerackert!<



Arten der Norgelel

2 . DER ,MARTYRER": Mose
(4.Mose 11,11-15 - Hoffnung fur alle)

»Warum tust du mir das an?«, fragte er den
Herrn. »Ich bin zwar dein Diener! Aber musst du
mir wirklich die Verantwortung fur dieses ganze
Volk aufhalsen? ... Wenn es so weitergehen soll,
bring mich lieber gleich um! Wenn dir aber etwas
an mir liegt, dann erspar mir dieses Elend!«



Arten der Norgelel

3. DER "RESIGNIERTE": Salomo
(Pred. 1,2-3,15 - Hoffnung fur alle)

(Salomo) "alles ist vollig sinnlos! ... Der Mensch
plagt sich ab sein Leben lang, doch was bringt es
iIhm ein? Hat er irgendeinen Gewinn davon?”



Arten der Norgelel

4. DER ,PERFEKTIONIST": (namenlose nogelnde
Frau)

(Spruche 27,15 - Hoffnung fur alle)

Eine Frau, die standig norgelt, ist so unertraglich
wie ein tropfendes Dach bei Dauerregen!

(Spruche 21,19 - Hoffnung fur alle)

Lieber in einer einsamen und trostlosen Wuste
leben als mit einer schlecht gelaunten Frau, die
standig norgelt!




2. Teil: Wie man Norgelel besiegt

1. Zugeben, dass es ein Problem ist

(Spruche 28,13 - Hoffnung fur alle)

Wer seine Sunden vertuscht, hat kein Gluck; wer
sie aber bekennt und meidet, uber den erbarmt

sich der Herr.



2. Teil: Wie man Norgelel besiegt

2. personliche Verantwortung ubernehmen
(Spruche 19,3 - Hoffnung fur alle)

Manch einer ruiniert sich durch eigene Schuld,
macht dann aber Gott dafur verantwortlich!



2. Teil: Wie man Norgelel besiegt

3. Entwickle eine dankbare Lebenshaltung
(1.Thessalonicher 5,18 - Revidierte Elberfelder)

Sagt in allem Dank! Denn dies ist der Wille Gottes
in Christus Jesus fur euch.

(Philipper 4,11 - Hoffnung fur alle)

...(Ich) habe ... gelernt, in jeder Lebenslage
zurechtzukommen.



2. Teil: Wie man Norgelel besiegt

4. Widrige Lebensumstande relativieren
(2.Korinther 4,17-18 - Hoffnung fur alle)

Was wir jetzt leiden mussen, dauert nicht lange
und ist leicht zu ertragen in Anbetracht der
unendlichen, unvorstellbaren Herrlichkelt, die uns
erwartet. Deshalb lassen wir uns von dem, was
uns zurzeit so sichtbar bedrangt, nicht ablenken,
sondern wir richten unseren Blick auf Gottes neue
Welt, auch wenn sie noch unsichtbar ist. Denn
das Sichtbare vergeht, doch das Unsichtbare
bleibt ewig.




2. Teil: Wie man Norgelel besiegt

5. Positives Reden einuben
(Epheser 4,29 - Hoffnung fur alle)

Redet nicht schlecht voneinander. Was ihr sagt,
soll fur jeden gut und hilfreich sein, eine Wohltat
fur alle.

(Epheser 6,4 - Hoffnung fur alle)

lhr Vater, reizt eure Kinder nicht zum Zorn! Sonst
fordert ihr sie nur zum Widerspruch heraus. Eure
Erziehung soll sie vielmehr in Wort und Tat zu
Gott, dem Herrn, hinfuhren.
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