
12 Deshalb "stärkt die erschlafften Hände und die 
geschwächten Knie", 13 und "schafft ebene Wege für eure 
Füße", damit das Erlahmte sich nicht noch verrenkt, 
sondern vielmehr gesundet.
14 Jagt dem Frieden nach mit allen und der Heiligung, ohne 
die niemand den Herrn sehen wird.
15 Dabei gebt acht, dass es niemandem an der Gnade 
Gottes mangelt, dass nicht irgendeine Wurzel der 
Bitterkeit aufsprosst und zur Plage wird und viele durch sie 
verunreinigt werden,
16 dass keiner fleischlichen Begierden folgt oder weltlich 
orientiert ist wie Esau, der für ein einziges Essen sein 
Erstgeburtsrecht hergab.
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Gebt acht, dass es niemandem an der Gnade Gottes 
mangelt, dass nicht irgendeine Wurzel der Bitterkeit 
aufsprosst und zur Plage wird und viele durch sie 
verunreinigt werden
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